?‘i Invitasjon til Klubbstevne
ﬁ i Ten Do Karateklubb

Hei alle karatevenner i klubben var.

Lordag 13.februar skal vi arrangere vart fgrste interne
klubbstevne fra kl.13.30 - ca. kl 17.00.

Det vil bli registrering og pamelding fra kl. 13.00.
Deltageravgift kr. 100,-

ks

Vi oppfordrer sa mange som mulig til 3 sette av tiden og mgte opp
Dette blir garantert ggy!!!

Det vil bli konkurrert i felgende klasser:

Kata (alle i samme klasse, ogsa over 18 ar.)

Introkumite opp til 10 ar (gutt og jente sammen)

Kumite fra 10 ar til 13 ar (delt, gutt og jente)

Kumite Fra 13 ar til 18 ar (delt, gutt og jente)

Det vil bli premiering og belgnning til deltagerne.

Vi trenger 4 -6 dedikerte foreldre/voksne som kan hjelpe til med
arrangementet, det veere seg demming, skjemafgring eller
administrasjon. "Her gjelder fgrst til mglla” prinsippet sa si i fra i god
tid til Sensei Arne Larsen om du kan hjelpe til. (N@dvendig opplaering
vil bli gitt...)

Etter stevnet, ca kl. 20.00 mgtes de som gnsker det til Sushi pa Nam
Kang i Torggata 24, 18 ars grense pa deltagelse.

Her er det plass for bade foreldre og medlemmer.

Meld fra til Sensei Arne Larsen for pamelding fgr 9.februar.

Mvh. Styret

Internett: www.tendokarate.no
Oppsal Arena, Vetlandsveien 45 - 0671, Oslo.
Org. nr: 893 578 072 - Kontonummer: 9003.06.52109




