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 Invitasjon til Klubbstevne  
i Ten Do Karateklubb  
 
Hei alle karatevenner i klubben vår.  
Lørdag 13.februar skal vi arrangere vårt første interne 
klubbstevne fra kl.13.30 – ca. kl 17.00.  
Det vil bli registrering og påmelding fra kl. 13.00.  
Deltageravgift kr. 100,-  
 

Vi oppfordrer så mange som mulig til å sette av tiden og møte opp  
Dette blir garantert gøy!!!  
Det vil bli konkurrert i følgende klasser:  

Kata (alle i samme klasse, også over 18 år.)  

Introkumite opp til 10 år (gutt og jente sammen)  

Kumite fra 10 år til 13 år (delt, gutt og jente)  

Kumite Fra 13 år til 18 år (delt, gutt og jente)  
 
Det vil bli premiering og belønning til deltagerne.  
Vi trenger 4 -6 dedikerte foreldre/voksne som kan hjelpe til med 
arrangementet, det være seg dømming, skjemaføring eller 
administrasjon. ”Her gjelder først til mølla” prinsippet så si i fra i god 
tid til Sensei Arne Larsen om du kan hjelpe til. (Nødvendig opplæring 
vil bli gitt…) 
Etter stevnet, ca kl. 20.00 møtes de som ønsker det til Sushi på Nam 
Kang i Torggata 24, 18 års grense på deltagelse.  
Her er det plass for både foreldre og medlemmer.  
Meld fra til Sensei Arne Larsen for påmelding før 9.februar.  
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